DEMESIO! RENKAMAS NAUJAS MOKYMUY KURSAS
3 METY PODIPLOMINES PSICHOTERAPIJOS STUDIJOS

(KOGNITYVINE IR ELGESIO TERAPIJA)
Moksly pradzia — 2014 m. gruodZio 1 d. , pirmasis uzsiémimy blokas 2014 gruodzio 12-14 d.

Kursas skirtas visy specialybiy gydytojams ir psichologams.

Baigusiems mokymus gydytojams bus iSduodamas Lietuvos sveikatos moksly universiteto Jvadinio
psichoterapijos kurso baigimo pazyméjimas, leidZiantis uzsiimti siaura medicinos praktika — psichoterapija
Lietuvos Respublikoje (SAM jsakymas Nr. V-680 (2004 09 29)). Psichology psichoterapiné praktika kol kas
nereglamentuota, taciau baigusieji Sias studijas gaus maksimaly Siuo metu esancio universitetinio
specialiyjy profesiniy studijy podiplominio mokymo kursg psichoterapijos srityje ir LSMU Jvadinio
psichoterapijos kurso baigimo pazyméjima.

Programa patvirtinta LSMU Medicinos fakulteto taryboje (2014 06 26) ir jregistruota VU ir LSMU
podiplominiy studijy sistemoje www.medas.It (kodas KMU 668, Zr. [vadinis psichoterapijos kursas
(kognityviné ir elgesio psichoterapija)).

Mokymai vykdomi kartu su VS] Neuromedicinos institutas (remiantis sutartimi Nr. PR 13/05/29/01, 2013 05
29, Nr. PR14-7-14/07/23/01, 2014 07 23), kuri atlieka mokymuy organizacinius-techninius darbus.

Déstymo trukmé ir forma
Kurso trukmé — 3 metai, 180 ECTS kredity - viso 4800 val. Kiekvienais metais mokymosi trukmé - 60 ECTS
kredity (1600 val.).

Pagrindiné mokymuy dalis vyksta auditorijoje savaitgaliniais blokais (penktadienis-Sestadienis-sekmadienis)
vieng kartg per meén. Apie 50 proc. auditoriniy uzsiémimy veda lektoriai i$ uZsienio. Yra vertimas j lietuviy
kalba. Kita dalis uzsiémimy vykdoma nuotolinio mokymo pagalba bei priZiGrimos profesinés prieZitros ir
asmeninés psichoterapinés patirties grupése. Mokymai vyks Vilniuje ir Kaune (uzsiémimy skaicius mieste
priklauso nuo kursanty pasiskirstymo pagal miestus). Mazos grupelés gali vykti ir kituose Lietuvos vietose,
pavyzdziui, Klaipédoje, jeigu tai baty patogu kursy dalyviams.

Preliminarus uzsiémimy tvarkarastis
1-asis uzsiémimy blokas vyks 2014 gruodzio 12-14 d., 2-asis — 2015 sausio 9-11 d., 3-iasis — 2015 vasario 6-8
d.

Mokymy kaina metams — 4900 Lt/1419 Eur (j mokymuy kaing jeina ir j mokymo programg jeinancios
supervizijos bei asmeniné psichoterapiné patirtis grupéje). Yra galimybé mokéti uz mokslg 2 kartus per
metus po 2450 Lt./709,50 Eur

PRIEMIMO | MOKYMUS TVARKA

e Apsisprendusieji kandidatai iki 2014 m. spalio 20 d. pateikia:
1. Laisvos formos prasyma, nurodant savo kontaktinius duomenis, adresuotg LSMU Elgesio
medicinos instituto direktoriui dalyvauti mokymuose ,,Jvadinis psichoterapijos kursas
(kognityviné ir elgesio psichoterapija)”“, kursy kodas KMU 668;


http://www.medas.lt/

2. Autobiografijg (CV) su jgyty kvalifikacijy aprasymais (bakalauro ir/ar magistro diplomy
kopijas, kity svarbiy mokymuy kopijas);
3. Pageidaujama, bet neprivaloma - motyvacinj laiska;

Skenuotus dokumentus siysti: el.pastu info@psichoterapija.info, faksu 8*37 333843 ir/arba registruotu

pastu (V5] Neuromedicinos institutas, Tvirtovés aléja 90A, Kaunas, LT-50185).

Programos mokymo komitetas priima sprendimg dél kandidato (-és) priémimo. Apie sprendimo
rezultatus kandidatas (-&) informuojami rastu (arba el.pastu) per 10 darbo dieny nuo jlsy prasymo
gavimo. Mokymo komiteto sprendimas nepriimti kandidato néra apeliuojamas.

Gaves patvirtinima dél studijy kursantas turéty uzsiregistruoti studijy programoje www.medas.lt ir
iki 2014 lapkri€io 15 d. pervesti stojamajj mokestj uz studijas 290 Lt/84 Eur j sutartyje su kursantu
nurodytg sgskaitg. Stojamasis mokestis bus iSminusuotas i$ pusmecio/mety mokymo kainos,
kursantui nutraukus studijas — negrgzinamas. Likusig sumg (4610 Lt/1335 Eur arba 2160 Lt/625,5
Eur) reikia sumokeéti iki §.m. gruodzZio 1 d.

Priimti programos dalyviai pasiraso sutartis su LSMU Elgesio medicinos institutu. Sutartys su
kursantais bus pasiraSomos iki 2014 lapkricio 15 d.

Norinciuosius gauti papildomos informacijos kvie¢iame rasyti el.pastu info@psichoterapija.info arba
skambinti tel. 8¥610 31301.

ATSAKYMAI ] DAZNIAUSIAI UZDUODAMUS KLAUSIMUS

Kodél kursas vadinasi Jvadinis, nors jo programa labai iSsami? Kurso pavadinimas susiklosté
istoriskai, nes pries daugelj mety VU ir LSMU universitety susitarimu buvo sukurtas kursas
gydytojams, norintiems gauti teise uzsiimti siauros specializacijos veikla — psichoterapija. Kursas
buvo pavadintas Jvadiniu, nors tai (kartu su kitais dviem Jvadiniais psichoterapijos kursais VU ir
LSMU, daugiau skirtais psichodinaminei terapijai) yra iSsamiausia ir didZiausia universitetiné
programa Lietuvoje. Pagal galiojancius jstatymus baigus jj gydytojams suteikiama teisé gauti siauros
specializacijos pazyméjimg, t.y. naujg psichoterapeuto specialybe. Psichology psichoterapiné veikla
kol kas néra reglamentuota, taciau tokios apimties universitetinis kursas tikrai turéty atitikti bet
kokius ateities reikalavimus.

Ar reikés papildomai mokéti uz asmenine terapija? Nereikés, tai jau jeina j mokymy programa.
Didele dalj asmeninés terapijos pakeis asmeniné psichoterapiné patirtis maZose grupelése ir
grupiné terapija.

Kas déstys? Dalj kognityvinés ir elgesio terapijos mokymuy déstys dr. Julius Neverauskas. Taip pat
déstys kiti LSMU déstytojai. Siekiant atitikti Europos elgesio ir kognityviosios terapijy asociacijos
(EABCT) reikalavimus terapeutams taip pat nemazg dalj (daugiau nei 50 proc.) déstys kviestiniai
lektoriai i$ uZsienio, pripazinti KET mokytojai. Bus vertimas j lietuviy kalba.

Kokia tvarka vyks atsiskaitymai uZ Zinias ir jgytus jglidZius? Pagrindinis atsiskaitymas bus mokymo
pabaigoje (po visy studijy). Atskiri atsiskaitymai vyks kiekvienais metais, taip pat nuo pirmyjy mety
antros pusés reikés pradéti pristatinéti savo mokomosios terapijos atvejus supervizijoms.

Ar mokymas apims tik KET ar ir kitas psichoterapijos sritis? Mokymo kursas skirtas iSmokyti
psichoterapijos kaip metodo, todél démesys bus skiriamas visoms pripazintoms psichoterapijos
rasims. Nemazas démesys bus skiriamas psichodinaminei terapijai kaip daugelio psichoterapijos
krypciy pradininkei. Taciau didZiausia mokymo dalis bus skirta mokyti Kognityvinés ir elgesio
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terapijos, kaip Siuo metu pasaulyje vyraujancios psichoterapinés sistemos. Remiantis kity Saliy
patirtimi vis daugiau psichoterapijos (ir beveik visa psichoterapija, finansuojama ligoniy kasy)
vykdoma kaip Kognityviné ir elgesio terapija. Siekiant iSsivysciusiose Salyse naudojamy standarty
tikétina, kad panasiai vystysis situacija ir Lietuvoje.

Kaip bus atsizvelgiama j kursanty pageidavimus? Norime patikinti, kad siekiant mokymo
programos efektyvumo (duoti visas reikalingas Zinias ir jglidZius su maZiausiomis galimomis
sgnaudomis) bus maksimaliai atsizvelgiama j kursanty pageidavimus ir interesus. | kursantus Sioje
situacijoje Zitrima kaip j partnerius vykdant mokymo programga ir siekiant uzsibrézty tiksly.



