11.00 - 13.00

stovyklos vad
13.00 — 14.00

14.00 — 15.00:
15:00 — 16.00:
16:00 — 19.00 :
19:00 — 20:00:
20.00 — 22.00:
08.00 — 09.00:

09.00 — 10.00:
10.00 — 14.00:
14.00 — 15.00:
15.00 — 16.00:
16.00 — 19.00:
19.00 —20.00:

20.00 - 23.00:

08.00 — 09.00:
09.00 - 10.00:
10.00 — 13.00:

13.00 — 14.00:
14.00 — 16.00:
16.00 — 17.00:

DIENOTVARKE:

Birzelio 25 d. - pirmadienis

: atvykimas, jsiktirimas. Stovyklos tiksly iSsikélimas aptariant juos su

oveémis.
: susipazinimas, kasdieniniy praktiky pristatymas.
pietiis (vegetariSkas maistas).
laisvas laikas.
ivadiné paskaita-seminaras ,,Paleidimo galia®“ (mastymo keitimo technikos).
vakariené.
filmy terapija.

Birzelio 26 d. - antradienis

kvépavimo technikos.

pusryciai, filmo aptarimas.

meno terapija.

pietis.

laisvas laikas (maudynés, individualios konsultacijos, pasivaik§¢iojimai).
Samaniskos — psichoterapinés paleidimo ir valymosi technikos.
vakariené.

pirtis, laisvas laikas, individualios konsultacijos.

Birzelio 27 d. - treéiadienis

kvépavimo technikos ir kiino bloky paleidimo terapija.

pusryciai.

Samaniskos — psichoterapinés paleidimo technikos ir meditacijos.
pietiis.

stovyklos aptarimas, naujos gyvenimo programos diegimas.
iSvykimas.



