Atsiliekanciy jgadziy ir nejveikty sunkumy jvertinimas (perz. 11-12-12)

Vaiko vardas Gimimo data:

Instrukcija: AJNS} yra veikiau galimy pokalbiy pavyzdZiai, o ne privalomy dalyky saradas ar vertinimy lentelé.

Ji skirta jvardyti atsiliekancius jgadzius ir nejveiktus vaiko ar suaugusiojo sunkumus. Kiekvieng atsiliekantj

igudj deréty jvertinti, o tada (prie$ imantis naujo) bandyti jvardyti lakes¢ius, kuriy vaikas neispildo dél Sio jgtdzio
stokos (nejveikti sunkumai). Sarado gale pateikiamas nei$samus nejveikty sunkumy sarasas.

ATSILIEKANTYS |[GUDZIAL NEJVEIKTI SUNKUMAI

__Sunkiai sekasi pakelti poky¢ius, nuo vienos uzduoties pereiti
prie kitos, susivokti, kad pasikeité ar keiciasi aplinkybés

_ Sunkiai sekasi logine seka ar nustatyta tvarka atlikti uzduotis
_ Sunkiai sekasi atkakliai bandyti jveikti sudétingesnes ar
kruop3taus darbo reikalaujanéias uzduotis

_ Néra laiko nuovokos

_. Sunkiai sekasi sukaupti démesj

_ Sunkiai sekasi numatyti galimas veiksmy pasekmes {(impul-
syvumas)

__Sunkiai sekasi numatyti galimus sunkumo sprendimus
_Sunkiai sekasi zodZiais i§sakyti riipescius, mintis ir poreikius

_ Sunkiai sekasi suprasti, kas sakoma

__Nusivylus sunkiai sekasi valdyti emacijas ir viska ramiai ap-
galvoti

_Chroniskas irzlumas ir / arba nerimas gerokai apsunkina gebé-
jima spresti sunkuma ir padidina nusivylima

_ Sunkiai sekast i3vysti daugiau atspalviy / konkretus, tiesmukas,
juoda ir balta mastymas

_ Sunkiai sekasi nukrypti nuo taisykliy / nusistovéjusios tvarkos
__ Sunkiai sekasi susivokti susidiirus su nenuspéjamomis, dvi-
prasmiskomis aplinkybémis, nezinomybe, primti naujoves

_ Sunkiai sekasi nukrypti nuo pirminio sumanymo, plano ar
sprendimo

_ Sunkiai sekasi numatyti galimus aplinkybiy veiksnius, j kuriuos
atsizvelgiant baty sudaromas veiksmy planas

.. Nelankstus, neteisingi vertinimai, arba kognityviniai tlesos
iSkraipymai (,Visi prie$ mane nusistate”, ,Niekas manes nemyli”,
+Tu nuolat mane kaltini*, ,Tai neteisinga”, ,A$ kvailys/é”)

_ Sunkiai sekasi teisingai vertinti socialines uZuominas / menkas
socialiniy niuansy supratimas

__ Sunkiai sekasi pirmam/ai uzmegzti pokalbj, jsilieti  grupe,
bendrauti, arba svarbiausiy socialiniy jgtdZiy stoka

_ Sunkiai sekasi tinkamais badais siekti démesio

_ Sunkiai sekasi numatyti, kokig jtaka jo(s) elgesys gali padaryti
aplinkiniams

_Negeba atjausti, jvertinti kito asmens sumanymo ar nuomonés
. Negeba suprasti, kaip ji(s) vertinamas aplinkiniy

_ Sensoriniai/motoriniai sutrikimai

NEJVEIKTI SUNKUMAL: nejveikti sunkumai yra likes¢iai, kuriy vaikas negeba i3pildyti. Nejveikti sunkumai turéty bati atskirti
nuo netinkamo elgesio, suaugusiyjy keliamy teorijy ir aidkinimy; aiskiai atskirti (ne sumesti j viena kraiva) ir specifiniai.

NAMUOSE: rytais sunkiai sekasi laiku atsikelti ir nevéluoti  pamokas; sunkiai sekasi laiku pradéti ruosti arba baigti namy darbus
{patikslinkite, kokias uzduotis); sunkiai sekasi tiautis Zaisti kompiuterinius zaidimus ir laiku nueiti miegoti; jei ZaidZia kieme, sun-
kiai sekasi sugrizti namo pietums; sunkiai sekasi susitarti su broliu, kokia televizijos laid Ziaréti; sunkiat sekasi tvardyti emocijas;
sunkiai sekasi pried miega prisiversti isivalyti dantis; sunku atsispirti pagundai neljsti j vyresniosios sesers kambarj; sunkiai
sekasi savo kambaryje palaikyti derama tvarka; papietaves(usi) nesugeba sutvarkyti stalo.
MOKYKLOJE: sunkiai sekasi nuo reakcijos laiko pereiti prie matematikos uzduoéiy; diskusijy rateliuose negeba idsédeéti 3alia
kiasés draugés Kailos; per socialiniy moksly pamokas beveik nekelia rankos, kad i$sakyty savo nuomone; nejstengia pradéti geo-
grafijos projekto duota tema; sunkiai sekasi mokykios valgykioje iSstovéti eiléje prie piety; vaziuojant mokyklos autobusu ne-
[stengia graziai sutarti su kaimyny berniuku Eduardu; sunkiai sekasi susitaikyti su mintimi, kad krep3inio varzybos pralaimétos.
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